
Name:           Datum:   
 
 
Eiweißrätsel für fleißige Eiweiß – Forscher 
 
Worin steckt Eiweiß? 
 
Suche die 8 versteckten Nahrungsmittel im Rätsel! 
Male die Wörter bunt an! 
 
 

Z A F I S C H R U X S P Ö L T F T U E 
I R R Z C E I L A V T E P I D F P J I 
S Q D F L E I S C H F L L ß Ö H Ü L T 
U Ö A L E Ö D S H E V N Ü S S E X Ö O 
L D N J R G H K R L Ü V X Y F P R T M 
P B M I L C H Z P L S M S X L I Z R A 
J B I S G A Y WD N A V A N T Ä J O G 
H O M Q C Y T B U Ä H Z H I B N F H U 
G T E K Ä S E T U C N T N E L N G N K 
O F P H L I I L L D E G E Ü J Ö F N L 

 
 
Die Wörter sind: 
 
Sahne,   Ei,   Milch,   Käse,   Fisch,   Fleisch,   Nüsse 
 
 

 


