
So hältst du deine Ohren gesund! 
 

Unsere Ohren sind vielen Gefahren ausgesetzt. Wir müssen sie deshalb schützen! 

Schreibe auf, wie du deine Ohren schützen kannst und male dazu! 

 

 

Vermeide lautes Schreien oder einen 

Knall direkt am Ohr! Dadurch kann  
Bilder zu den rechts stehenden 
Sätzen von den Kindern selbst 

malen lassen! 

das Trommelfell platzen. 

 

Setze bei Kälte oder Wind eine Mütze 

auf, sonst drohen Ohrenschmerzen  

 

oder sogar eine Mittelohrentzündung! 

 

Nie mit spitzen Gegenständen im Ohr 

bohren! Das Ohr darf nur vorsichtig mit 

 
 

einem Wattestäbchen gereinigt werden. 

 

Zuviel Lärm schadet dem Gehör! 

Stelle deinen Walkman deshalb leise! 
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