
Schüler der Klasse           Datum:   

 

Fragebogen 
 

Was isst du gerne? 

 

 

 

Welche Nahrungsmittel solltest du nicht 

so oft essen oder trinken? 

 

 

 

Welche Nahrungsmittel solltest du öfter 

essen oder trinken? 

 

 

 

Welche Nährstoffe kennst du schon? 

 

 

 

 

Wofür braucht dein Körper Nährstoffe? 

 

 

 

 

 
Trifft 

zu 

Trifft 

fast zu 

Trifft 

eher 

nicht zu 

Trifft 

nicht zu 

Hast du schon experimentiert? 
    

Weißt du, wie Experimentieren funktioniert? 
    

Traust du dich zu Experimentieren? 
    

Experimentierst du gerne? 
    

 


